BRUXELLES - Destinées avant
tout aux services de police, de sé
curité et de protection rappro-
chée, des méthodes nouvelles de
tir ont été mises au point par trois
professionnels de la gachette,
dont le Belge Frangois Toussaint.
Elles renvoient aux oubliettes des
techniques qui faisaient jusqu'ici
fureur, y compris la technique Coo-
per popularisée chez nous par l'ex-
directeur de prison fean Buitot.
Signe de son intérét: ses inven-
teurs, deux Anglais et notre com-
natriote Frangois Toussaint, alias
Black Ninja, sont allés l'exposer a
des agents du FBI & Nashville, Ten-
nessee. lls sont les premiers Euro-

péens a avoir eu ce privilége.

Séduit, le FBI a baptisé leur mé-
thode : Next Step. La brigade judi-
ciaire de la police de St-Josse sera
la premiére a en profiter en Bel-
gique. La technique pourrait inté-
resser aussi la Streté de ['Etat, les
super-gendarmes de |'Escadron
spécial d'intervention et méme la
police judiciaire. Enfin, elle est en-
seignée, sur demande, a des parti-
culiers.

Francois Toussaint, 30 ans, n'est
pas un inconnu. Garde du corps
recherché par plusieurs personna-
lités belges et étrangeéres (afri-
caines notamment), il a escorté des
vedettes du show biz de passage

UNE INVENTION BELGE QUI FAIT DU BRUIT

en Belgique. Récemment . Patrick
Bruel.

Aux States, le p‘tit Belge marche
sur les pas d'un autre Belge, Jean-
Claude Van Damme. La comparai-
son n'est pas innocente: Black
Ninja, qui pratique les arts mar-

. tiaux depuis I'age de cinq ans, a €té
.deux fois champion du monde de
kung-fu {en 88 et 90). Du kung-fu
autirrapide, il n'ya qu'un saut que
le Bruxellois a franchi.

Les arts martiaux lui ont fait
comprendre que les techniques
traditionnelles de tir pouvaient
présenter, sur le terrain, un certain
nombre de risques, Le Belge s'est
inspiré d'études du FBI selon les-

(Doc. DH;

quelles 30 pc des policiers tués en
service aux Etats-Unis |'étaient par
leurs propres armes.

Les méthodes anciennes, il les a
étudiées... pour en trouver les
failles : la Speed Rock (tir sans vi-
ser), la Sasia (peu prédise au-dela
de dix métres) et la plus récente,
encore qu'en vigueur depuis un
quart de siécle, la Weaver Stance,
mise au pwuint par un ancien de
Corée, le colonel Jeff Cooper.

Next Step

Le Belge a repensé le tir et & l'a
adapté au stress réel rencontré sur
fe terrain. Nous avons eu didit,
hier, & une petite démonstration
qui nous a sembié spectaculaire et
surtout trés convaincante d'effica-
cité. En gros, la méthode se nase
sur des économies de mouvemants
qui sont globalement plus courts,
plus compacts et font intervenir les
coudes. Capital quand chaque mil-
lieme de seconde peut vous cotiter
la vie: dans un corndor ou des
escaliers étroits, lors.du speed re-
load {recharger), d'un incident de
tir (enrayage) ou du contréle d'un
véhicule, etc. o

« Coulée dans un moule basé sur
les arts martiaux, cette technique
de tir rapide est surtout destinée
aux unités spéciales .d'intervern-
tion, aux services de police et aux
body-gards; elle convient mieux
aux femmes et est trés adaptée aux

. équipements modernes mais gé-

nants: gilets pare-balles, talkie

‘walkie », ajoute Black Ninja.

Une école (appelée Shan RT and
RQC) est ouverte aux States. Frangois
Toussaint envisage d'en faire au-
tant en Europe, pas forcément en
Belgique (la législation est deve-
nue trés lourde) mais plutdt en
France ou en Suisse. Des courssont
également accessibles aux particu-
liers & Bruxelles (une formation de
deux jours revient & environ
9.000 F /95, chaussée de Bruxelles
1780 Wemmel 02/461.18.08). A ve
jour, 350 tireurs ont déja éte

- formés a cette méthode révolu-

tionnaire, pour la plupart outre-
Atlantique.
Gilbert Dupaont



